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FHを
知っていますか？
家族性高コレステロール血症

みんな自分の輪を生きている
そして、もっと大きな輪で
だれかの輪につながっている
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家族性高コレステロール血症（FH）を知っていますか？

FHとはLDL（悪玉）コレステロールの値が生まれつき高く、若いときから動脈
硬化が進む病気です。特に心臓の血管への影響が大きく、心筋梗塞や狭心症な
どの発症リスクが非常に高まります。また、お子さまがFHの場合、お父さんか
お母さんのどちらかはFHです。

お子さまのLDLコレステロール値が140mg/dL 以上なら
早めに受診を

将来の心臓病予防のためには、早期診断・早期治療が何よりも重要です。
お子さまだけでなく、ご家族の健康にかかわる大切なことです。お子さまが、
LDLコレステロール値で受診が必要と言われた場合や140mg/dL 以上の場合、
かかりつけ医にご相談ください。

FHは治療ができる病気です。
早く治療を始めることが大切です。

FHについて 香川大学医学部　循環器・腎臓・脳卒中内科学 家族性高コレステロール血症
http://kagawa-ninai.jp/medical/medicalguide/med-circulation05

香川大学 X 四国こどもとおとなの医療センター X NPOアーツプロジェクト

アートプロジェクト「水の輪の木」
FHの取り組みをもっと知って欲しい！
いのちのめぐり、家族のつながりをテーマにした、参加型のアートプロジェクト

https://www.med.kagawa-u.ac.jp/~syounika/
香川大学医学部小児科学


